Menu dietetyczne

WECET4, o OVETER,
Wiosenna zupa jarzynowa
250 ml

Safatka nowalijkowa podawana z bazyliowg bruschetta 1 ‘
150 gr

Filet z kurczaka gotowany na parze podawany z satatka grecka
180 gr gtowny sktadnik

Filety z pstraga z mastem czosnkowym

WEGETA,

DAN/e

na gotowanych zielonych warzywach
250 gr gtowny skfadnik

RO

Plastry poledwicy wieprzowej przektadane pomidorem i mozzarellg
200 gr gtoéwny skfadnik

Krewetki 16/20 w marynacie winno-cytrynowej \
6 szt.
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